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NUNMAINIA
JUDETUL ALBA
COMUNA SCARISOARA
PRIMAR
DISPOZITIA Nr.51/2020

Primarul Comunei Scarisoara,judetul Alba;

In urma referatului intocmit de Secretarul general al comunei Scarigoara, prin care se solicita elaborarea si
aprobarea Planului de pregitire in domeniul situatiilor de urgenta pe anul 2020 in conformitate cu Ordinul
Prefectului Judefului Alba nr.16/14.01.2020;

Avénd in vedere prevederile urmitoarelor acte normative :
Legea nr.481/2004 privind protectia civila, republicatd, modificati si completata prin Legea nr.212/2006;
Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor republicata;
Legea nr.446/2006 privind pregitirea populatiei pentru apirare;
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr.160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare,
organizare, desfisurare si finalizare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgentd prestate de serviciile
voluntare si private pentru situatii de urgenta;
Ordinul Inspectorului General al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta nr. 4301/1G din 06.01.2020
privind pregtirea in domeniul situatiilor de urgenta a reprezentantilor institutiilor prefectului si a personaluluj
cu functii de conducere si atributii in domeniul situatiilor de urgentd din administratia publica locala, servicii
descentralizate si deconcentrate in anul 2020;
Protocol privind pregitirea in domeniul situatiilor de urgenta a copiilor, elevilor si studentilor din invatamantul
national preuniversitar si superior, incheiat intre Ministerul Afacerilor Interne si Ministerul Educatiei Nationale
nr. 62170/9647/2013.
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 89/2013 pentru aprobarea Regulamentului de planificare,
organizare, pregitire si desfasurare a activitiii de prevenire a situatiilor de urgenta
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr.712/2005 privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor
de urgent3, modificat si completat prin OMAI nr.786 / 2005;
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind
structura organizatorica si dotarea serviciilor voluntare §i private pentru situafii de urgent;
Ordinul Prefectului Judetului Alba nr. 16/14.01.2020, privind Planul de pregétire in domeniul situatiilor de
urgenta pe anul 2020;
art. 155 (5) lit. b. si art. 156 (1) din Codul administrativ, aprobat prin OUG nr. 57/03.07.2019:
In temeiul art.196 alin(1) lit.b) ) din Codul administrativ, aprobat prin OUG nr. 57/03.07.2019:

DISPUNE
Art. 1 Se aproba Planul de pregitire in domeniul situatiilor de urgenta pe anul 2020 la nivelul Comunei
Scirigsoara, conform Anexei nr. 1, care face parte integranti din aceasta dispozitie, avand urmatoarea structuri :
Dispozitia presedintelui comitetului local pentru situatii de urgenta (primarul) privind pregétirea in domeniul
situatiilor de urgenta pe anul 2020;
Planul pregatirii in domeniul situatiilor de urgentd (tabel);
Tematica convocirilor, instructajelor si exercitiilor de specialitate;
Dosarul pregitirii in domeniul situatiilor de urgents, care va cuprinde:
Anexa 1 - programul activitatilor de pregitire (convociri, instructaje, antrenamente);
Anexa 2 - tabelul cu personalul participant la activitatile de pregitire;
Anexa 3.- materialele care vor fi prezentate la activititile de pregatire.
Art.2. Prezenta dispozitie poate fi contestata potrivit Legii nr.544/2004,privind contenciosul administrativ,cu
modificarile si completarile ulterioare.
Art. 2 Prezenta dispozitie va fi comunicata :
Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,UNIREA” al Jud. Alba
Persoanelor din componenta structurilor pentru situatii de urgenti nominalizate in anexele 1,2si3dela
prezenta dispozitie/se afisaza pe site-ul primariei Scarisoara WWW .scarisoara.ro

Scarisoara la 11.02.2020

PRIMAR
COSTEA CRISTIAN VASILE Contrasemneaza pt.legalitate

SECRETARUL GENERAL AL COMUNEI
TARTARIAN SOFIA
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ADRIAN MARIUS GUIA CRISTIAN VASILE COSTEA

PLANUL DE Hvuﬂuwawwmwrﬂ;nﬁﬂuw
IN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA PENTRU
ANUL 2020



I. PERSONAL CARE EXECUTA PREGATIREA LA CENTRUL ZONAL DE PREGATIRE CLUJ NAPOCA

CATEGORII i iy
nzﬂm H%Mmﬁwﬂmm vmxmwz? w_..mﬁ_mubw lan Feb § Mar | Apr | Mai lun ul Aug | Sep | Oct § Nov | Dec o 0BS.
PIRfP|RIP|RIP|RIP|[R]P|R]P PIRfP|R{P|RIP|RIP|R R %
Presedintele
Un curs de pregatire C.LS.U. i
cu scoatere Qm _m. . . ‘ 12-16.10.
1| locul de munca, timp | Vicepresedinte 1 m 2020
" | de 5 zile lucratoare o -
data la 2-4 ani Membrii C.L.S.U. )
Secretar
Il. PERSONAL CARE EXECUTA PREGATIREA LA C.N.P.P.M.S.U. CIOLPANI
Nr FORMA DE CATEGORI | pepsonaL . s GERERAL
ey PREGATIRE vmxwwzk. PLANIFICAT lan | Feb | Mar | Apr | Mai [ lun lul § Aug | Sep | Oct | Nov | Dec OBS.
PIRfP|RIP|RIP|RIP|RfP|R]P PIRIP|RfP|RIP[RfP|R R %
Un curs de Seful Centrului

pregatire cu
scoatere de la
locul de
munca, timp de
19 zile, o data
la 2-4 ani

operativ cu
activitate
temporara /
Inspector de
protectie civila
Seful SVSU




IIl. PERSONAL CARE EXECUTA PREGATIREA LA COMITETUL LOCAL SI1SU « UNIREA » AL JUDETULUI ALBA

CATEGORII 2020 TOTAL
Mﬂ H%mmoﬁwmmm DE _wrm?m_w__,mwm lan § Feb | Mar | Apr | Mai lun lul § Aug | Sep | Oct | Nov | Dec GENRAL OBS.
PERSONAL
P PIRjP|RIP|RfP|R]P P PIRfP|RIP|RfP|RIP|R] P R %
Presedintele 1 1 1 ' Martie
: . C.LS.U
Instructaj de pregatire T e
1. | anual, cu durata de 2-4 P. i pr. 1 1 1 Febr.
of civila
Cadru
tehnic PS| ! m ! Dec.
Convocare de pregatire Sefi
2. | anuala cu duratade 2-4 | centrelor 1 1 Mai
ore operative
Personalul
. . clerical si
3 Instruire, - anuala (2-4 cel asimilat 1 1 1 Martie
ore)
al cultelor
recunoscute
Convocare de Seful Martie
4 | pregatire, semestriala 1 1 1 1 Sept.
SVSu
cu durata de 2-4 ore
Instruire anuala cu Directorii
S durata de 4-6 ore de scoli L L 1 Sept
Instruire anuala cu Sefii
6 | duratade 2-4 ore ocoalelor 1 1 1 Aprilie
silvice
Exercitiu de
alarmare /
interventie cu SVSU
(exercitiile se vor SVSU 16 aprilie
7 | desfasura conform 12 = 2 12 19 1918 12 b = 2 — 12
planului de activitati 15 sept.
si corelat cu
exercitiile de
alarmare publica)




IV. PERSONAL CARE EXECUTA PREGATIREA LA NIVEL LOCALITATE

oﬁmmoz__ e 2020 TOTAL
)
m_w M%Moﬁwﬂmm ummwwﬂowwwxm m E lan | Feb | Mar | Apr | Mai | Iun lul | Aug | Sept | Oct | Nov [ Dec GENRAL OBS.
o w M
CINE RASPUNDE PIR{P|RIP|RIP|R|P|R]P P PIRfP|RJP|RfP|R]P[R P R %
Un instructaj de Membrii C.L.S.U./ luni
1 pregatire semestrial, Presedintele 15 2 L 15 h ne
cu durata de 2-4 ore C.LS.U, OV,
>=ﬁ:m3ma de Personalul COAT/ o
> specialitate, anual, Sef COAT 5 5 5 iunie
cu durata de 2-4 ore ¥
Instructaj de Seful SV.S.U./ Marti
3 pregatire semestrial, Presedintele 1 1 1 1 mm _ﬁm
cu durata de 2-4 ore CILS.U. S
Prima
Sedinta teoretic- B_ma ‘Qs
4 | aplicativa cu durata 209 1= 1= =1 e e e e e e 12 _%m
de 2-3 ore lunar Personalul oa_m
component al 13- m
SV.S.uU./ Uitima
Sedint practic- SefSV.S.U Rt
demonstrativa cu 12 e — o & o~ & . i - & oy i 12 muwoﬂ”ﬂ
5 m_ﬂ_ws de 2-3 ore orele
14-16
Activitati de pregatire
6 (conform protocolului 5 " , . , g ; . . y |
incheiat intre IGSU e
si MECT Prescolari
7 Exercitii semestriale X X Martie
: Sept.




2020

publica

CATEGORII
o e | 33 GENRAL
Nr. FORMA DE PERSONAL CARE z2 .
Cit, PREGATIRE EXECUTA [ 25 lan | Feb | Mar | Apr | Mai | fun | lul | Aug | Sept | Oct | Nov | Dec OBS.
w _j
. o o
CINE RASPUNDE PIRIP|RfP|RJP|RfP|RfP|RfP|R}P|RfP|RIP|RIP|RIP|R] P R %
Activitati de pregatire
nform protocolului i di i
8 moo orm p m_m<_.q_: moo.___m X X X X X X X X X X lunar
incheiat intre IGSU primare si
si MECT gimnaziale
Conducatorii -
. i artie
9 | Exercitii semestriale scolilor X X
’ Sept.
TR T p———. . Se va executa conform graficelor de informare preventiva ale serviciilor voluntare precum si la primirea atentionarilor /
P Populatia avertizarilor meteorologice
neincadrata in
T T — munca, persoane
xercitii de alarm Aot o
11 erct varstnice Se vor executa conform planificérii din anexa 3 la prezentul plan de pregatire.

INTOCMIT
Sef S.V.S.U.
PASCA ALIN TEODOR




- STRUCTURA PROCESULUI DE INSTRUIRE A SALARIATILOR IN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA $I TEMATICA, INSTRUCTAJELOR $1 EXERCITIILOR DE SPECIALITATE

Nr. CATEGORIA DE PERSONAL CARE | DATASI| Modde Metoda Cine
Crt TEMATICA INSTRUIRII EXECUTA INSTRUCTAJUL DURATA | verificare bibliografie | conduce
A. INSTRUCTAJUL INTRODUCTIV GENERAL
Legislatia in domeniul situatiilor de urgenta
a)continutul actelor normative care reglementeazd managementul
situatilor de ‘'urgenta si activitatea de aparare impotriva
incendiilor, precum si actele normative specifice profilului | @) nou-angajatii in munca,
institutiei: indiferent de durata sau forma
- Legea 307/2006 republicatda privind apararea impotriva | contractului de munca;
incendiilor : b) salariatii transferati de la o alta : - .
- O.M.A.1.163/2007 pentru aprobarea normelor generale de | Scarisoara (daca este cazul). ojmw_o_mmn vmmwﬂww_. _ quw_%::_o
aparare impotriva incendiilor ¢) lucratorii sezonieri, temporari | o ore angajare proiector inspector
1 O.M.A.l 712/2005 pentru aprobarea Dispozitilor generale | sau zilieri; a angajare Fisa de Studiu protectie
privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgents ; d) studentii si elevii din scoli si licee instruire individual civila

- O.M.A.l. 786/2005 privind modificarea si completarea O.M.A..
nr.712/2005 pentru aprobarea Dispozitilor generale privind
instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta :

-Legea 481/2004,republicata, privind protectia civild in Romania :
- OUG 21/2004 aprobata de legea nr. 15/2005 privind sistemul
national de management al situatiilor de urgenta, cu modificarile
si completarile ulterioare.
-Regulamentul intern  si
functionare a primariei;

b) managementul situatiilor de urgenta si modul de organizare a
activitatii de aparare impotriva incendiilor la nivelul institutiei/op,ec

c) mijloacele tehnice de prevenire si stingere a incendiilor cu
care sunt echipate constructiile, instalatiile, amenajarile si modul
de utilizare a acestora, precum si mijloacele tehnice existente si
planificarea resurselor pentru realizarea masurilor de prot. civila;

Regulamentul de organizare si

aflati in practica de specialitate in
Primaria Scarisoara si institutiile
subordonate — (caminul cultural,
biblioteca comunala, etc.) sau
operatorii economici de pe raza
comunei (daca este cazul)




CATEGORIA DE PERSONAL CARE | DATA Sl Mod de Metoda Cine
TEMATICA INSTRUIRII EXECUTA INSTRUCTAJUL DURATA | Vverificare | bibliografie conduce
a) nou-angajatii in munca, indiferent
d) formele si metodele specifice de prevenire si stingere a | de durata sau de forma contractului
incendiilor; de munca;
e) modul de actiune in cazul producerii unei situatii de urgenta si b) salariatii transferati de la o alta
in cazul observarii si anuntarii unui incendiu institutie,operator ec. sau detasati la
f) mwo.ac:__.m ce trebuie :;ﬁomi:mm pentru limitarea si inlaturarea | Primaria Scéarisoara (daci este 8ore Chestionar, | Prezentari | Cadru tehnic
urmarilor situatiilor de urgenta. cazul) . La angajare test la pe video  |PS], inspector
g) studiu individual in domeniul situatiilor de urgent; c) lucratorii sezonieri, temporari angajare proiector  Iprotectie civila
h) verificarea cunostintelor (test la angajare) sau zilieri; Fisa de Studiu
d) studentii si elevii din scoli aflati instruire individual
in practica de specialitate in
Primaria Scarisoara si institutiile
subordonate — (caminul cultural,
biblioteca comunal3, etc.) sau
operatori economici din cadrul
comunei (daca este cazul)
B. INSTRUCTAJ LA LOCUL DE MUNCA
Probleme specifice locului de munca a) nou-angajatii in munca, indiferent de
a) caracteristicile fizico-chimice ale substantelor, materialelor si | durata sau de forma contractului de
produselor utilizate la locul de munca; munca;
b) conditile care determina ori favorizeaza Uﬁoacomam b) salariatji transferatj de la o alta institutie
accidentelor si avariilor tehnologice si cauzele potentiale de | sau detagatila Primaria Scarisoara
incendiu si/sau de explozie specifice locului de munca, masurile | c) lucratorii sezonieri, temporari sau zilieri;
de prevenire a acestora; d) studentji si elevii din scoli si licee aflatj ) 8 ore N Condiictor
c) descrierea, functionarea, monitorizarea si modul de interventie | in practica de specialitate. in Primaria Inprimazi | ntrebarisi | Prezentare | | de muncs
la instalatiile si sistemele de siguranta ale masinilor si utilajelor de | Scarisoara (daca este cazul) %B raspunsuri directa (Sef echipa)
la locurile de munca, angajare orale

inclusiv cele de prevenire a avariilor
tehnologice;

d) descrierea, functionarea, amplasarea si modul de actionare a
instalatiilor, utilajelor, aparatelor, dispozitivelor si mijloacelor de
aparare impotriva incendiilor (sprinklere, drencere, sesizoare foc-
fum, stingatoare, hidrante, pichete PSI, sisteme de alarma etc.)

e) studiu individual in domeniul situatiilor de urgenta;

f) verificarea cunostintelor (test)

INSTRUCTAJUL SE VA EXECUTA SI:

a) daca un salariat a lipsit mai mult de 30
de zile calendaristice de la locul de munca
b) daca s-au adus modificari procesului
tehnologic sau au fost introduse noi
tehnologii;

c) la reluarea activitatii dupa producerea
unei situatii de urgenta;




TEMATICA INSTRUIRII

CATEGORIA DE PERSONAL CARE
EXECUTA INSTRUCTAJUL

DATA S|
DURATA

C.INSTRUCTAJ LA RECALIFICARE PROFESIONALA

Mod de
verificare

Metoda
bibliografie

Cine
conduce

Doar unele aspecte din cadrul problematicii pentru
instructajul specific locului de munca, care se apreciaza ca
sunt necesare ca urmare a noilor sarcini de munca pe care le
au de indeplinit

a) caracteristicile fizico-chimice ale substantelor, materialelor si

Toate categoriile de salariati care
au parcurs un curs de formare

L 5 profesionala (reconversie 8 ore inainte
Uﬁoacmm_oﬁca_wmﬁm la locul Qm.3<c:om<. . ) profesionald) daci este cazul de Tngeperea o Conducstor
b) conditile care determindg ori favorizeazd producerea eEDi T Intrebari si Prezentare | |oc de muncs
accidentelor si avariilor tehnologice si cauzele potentiale de | pergoanele care isi vor desfasura  [noua meserie | faspunsuri directa (Sef echipa)
incendiu si/sau de explozie specifice locului de munca, masurile activitatea in alt loc de munca si in orale
de prevenire a acestora; o . ) .| altéd meserie din cadrul primariei
c) descrierea, functionarea, monitorizarea si modul de interventie Scarisoara , a institutiilor
la instalatiile si sistemele de siguranta ale masinilor si utilajelor de subordonate sau operatori
la locurile de munca, inclusiv cele de prevenire a avariilor economici de pe raza comunei
tehnologice; . ) ) (daca este cazul).
d) descrierea, functionarea, amplasarea si modul de actionare a
instalatiilor, utilajelor, aparatelor, dispozitivelor si mijloacelor de
protectie impotriva incendiilor;
D. INSTRUCTAJUL SPECIAL PENTRU LUCRARI PERICULOASE
Probleme specifice activitatii:

Instructajul special pentru lucrari periculoase se executd | Se executd numai cu personalul o%%nm@
inainte de inceperea unor lucrari in timpul carora pot aparea | muncitor de specialitate care intrebari si oc de munca
situatii generatoare de incendiu din cauza manifestarii unor surse | executa lucrari de reparatii si 30 minute | raspunsuri _uqm_NMmMﬁm %_ SeExgeuL

orale ucrarea

specifice de aprindere sau a crearii unor atmosfere potential
explozive ori se poate favoriza producerea unor situatii de
urgenta. (reparatii curente sau capitae, de intretinere, de punere
in functiune, daca este cazul)

intretinere la instalatiile, utilajele si
utilitatile cu risc mare de incendiu
sau explozie daca este cazul.

(Sef echipa)




TEMATICA INSTRUIRII

ATEGORIA DE PERSONAL CARE
EXECUTA INSTRUCTAJUL

C

E. INSTRUCTAJUL PE SCHIMB

DATASI
DURATA

Mod de
verificare

Metoda

bibliografie

Cine
conduce

Probleme specifice activitatii: Zilnic -intrebari si
Se executa cu intreg personalul 10-20 raspunsuri | Prezentare | -Conducator
Se insista asupra problemelor noi aparute in activitate, surse | dintr-un schimb de lucru (daca este minute la orale directda | loc de munca
potentiale de explozii si incendii, masuri noi de aparare impotriva | cazul) intrareain | -discutii
incendiilor. schimb libere
F.INSTRUCTAJUL PENTRU PERSONALUL DIN AFARA INSTITUTIEI
Se prezinta legislatia specifica in cazul manipularii,
prelucrarii, depozitarii si transportului  substantelor
periculoase utilizate:
Personalul din societati comerciale
a) Legea 211/15.11.2011 privind regimul deseurilor; sau institutii care prin contracte de
b) Legea 59/2016 privind controlul asupra pericolelor de prestari servicii incheiate cu
accident major in care sunt implicate substante periculoase Primaria Scarisoara sau operatori Cadru tehnic
c) Caracteristicile fizico-chimice ale substantelor, materialelor | economici de pe raza comunei care | 30-60 min -intrebari si PSI,
si produselor inflamabile utilizate la locul de munca; Depozitarea | au misiunea de a transporta raspunsuri | Prezentare inspector
si transportul substantelor explozive si inflamabile substante sau materiale orale directa ua.ﬁ_m%
Civila

d) ORDIN nr. 89 din 18 iunie 2013 - privind aprobarea
Regulamentului de planificare, organizare, pregéatire si
desfasurare a activitatii de prevenire a situatilor de urgenta
executate de IGSU si structurile subordonate.

e) HG. nr. 762 din 2008 - pentru aprobarea Strategiei
nationale de prevenire a situatiilor de urgenta;

f) H.G. nr.1.175/2007-pentru aprobarea Normelor de efectuare
a activitatii de transport rutier de marfuri periculoase in Romania :

g) HOTARARE Nr. 557/2016 privind managementul tipurilor de
risc;

h) ORDIN nr. 1.045/1.G. din 29 august 2007
privind aprobarea Normelor metodologice de emitere a acordului
pentru organizarea jocurilor de artificii cu articole pirotehnice

periculoase, daca este cazul.
Vizitatori in grupuri de minim 5
persoane (daca este cazul)




TEMATICA INSTRUIRII CATEGORIA DE PERSONAL CARE DATA I Mod de Metoda Cine
EXECUTA INSTRUCTAJUL DURATA | verificare | bibliografie conduce
F. INSTRUCTAJUL PENTRU PERSONALUL DIN AFARA INSTITUTIEI
Se prezinta legislatia specifica in cazul manipuldrii, prelucrarii, Personalul din societatile -intrebari si Prezentare Primar
depozitarii si transportului substantelor periculoase utilizate in comerciale care prin contracte de raspunsuri directa Cadru
societate prestari servicii incheiate cu 30-60 min tehnic PSl,
Primaria Salistea au misiunea de a orale Sef SVSU
transporta materiale periculoase Inspector
(daca este cazul) Pr. Civila
G. INSTRUCTAJUL PERIODIC
1. Instructajul periodic semestrial
ianuarie Tema nr.1 08-31.01 Prezentare Legea
i - Organizarea si desfasurarea activitati de aparare si 2h 307/2006
interventie impotriva incendiilor. OMAI
163/2007
Tema nr. 7 pentru personalul auxiliar care are | 06-31. 07 Prezentare PAAR .
iulie - Modul de actiune in cazul producerii unor situatii de atributii de organizare, conducere | 72N Procedura de Primar
i urgenta specifice zonei geografice si institutiei si control (primar, viceprimar lucru ~ Sl
i — = — - e o - — - ehnic PSI,
octombrie | Activitatea CLSU si SVSU pentru prealarmarea, secretar, administrator public, 15.10 Timp de Plan de Sef SVSU
i avertizarea si alarmarea populatiei pe timpul situatiilor de | contabil) 7h raspuns alarmare Inspector
urgenta generate de fenomene meteorologice periculoase Pr. Civil
decembrie| -Testare anuala privind verificarea cunostintelor in 07-18.12. Tematica
b domeniul situatiilor de urgenta 1h Test scris anuala
2. Instructajul periodic trimestrial
ianuarie Tema nr.1 08-31.01 Prezentare Legea
ek - Organizarea si desfasurarea activitatii de aparare si personalul care lucreaza nemijlocit | 2h 307/2006
interventie impotriva incendiilor. cu aparate, masini, utilaje si OMAI Primar
instalatii tehnologice (referenti, 163/2007 Cadru
aprilie Temanr. 4 inspectori, bibliotecari, personal 06-30.04. Prezentare H.G. tehnic PS,
* -Stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de | muncitor, soferi, etc.) 1%h Acte 537/2007 | SefSVSU
aparare impotriva incendiilor, precum si alte abateri in _ _ normative Legea Inspector
domeniul situatiilor de urgenta. 481/2004 Pr. Givila
-Participarea la un exercitiu de alarmare publica si 23.04. Timp de Plan de
evacuare in caz de incendiu. %h evacuare evacuare




ﬂ
N LUNA TEMATICA INSTRUIRII CATEGORIA DE PERSONAL CARE

Cine

Primar
Cadru
tehnic PSI,
Sef SVSU
Inspector
Pr. Civila

r. ! DATA SI Mod de Metoda
EXECUTA INSTRUCTAJUL DURATA verificare bibliografie conduce
i - Modul de actiune in cazul producerii unor situatii de 2h societate
urgenta specifice zonei geografice si institutiei nao_ma:a de
ucru
octombrie | Tema nr. 10 personalul care lucreaza nemijlocit | 97-31.10 Prezentare |Manual de prim-
Ehx -Masuri de prim ajutor in caz de accidente; Instructiuni cu aparate, masini, utilaje si 2h Tema scrisa ajutor
proprii de acordare a primului ajutor la locul instalatii tehnologice (referenti.
accidentului in caz de arsuri termice si chimice. inspectori, bibliotecari, personal
Activitatea CLSU si SVSU pentru prealarmarea, muncitor, soferi, etc.) 10. Timp de Plan evacuare
avertizarea si alarmarea populatiei pe timpul situatiilor de evacuare
urgenta generate de fenomene meteorologice periculoase
decembrie| Testare anuala privind verificarea cunostintelor in 07.-18 Test scris Tematica
e domeniul situatiilor de urgenta 1h prezentata in
cursul anului

GRAFIC ANUAL DE INSTRUIRE

TERMENE IAN*** | APRILIE | IULIE***

*%

TRIMESTRIAL

OCT.***

- 2020

DmO-***

SEMESTRIAL

Nota :
** - instructaj periodic lunar si trimestrial
*** - instructaj periodic lunar, trimestrial si semestrial

iNTOCMIT
Sef S.V.S.U.
PASCA TEODOR ALIN
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Anexa nr. 3

Planificarea pregatirii in domeniul situatiilor de urgenti prin antrenamente, exercitii si

l.
Comitetul Local si Serviciul Voluntar pentru Situatii de Urgenti

concursuri de specialitate in anul 2020

Exercitii interne organizate in anul 2020 la nivelul zonei de competenta de catre

Structurile
. organizatoare
yr: Activitatea SatrrtLiJ;tu;:tee Er?tt)aac/ia d:sofgu:frjaere si tipul exercifiului | Obs.
' PREER B . (EXCON, EXSIM,
EXFT, EXCOM)
Accidente, avarii, explozii si incendii in activitati
Exercitiu practic privind SVsU
1 | modul de utilizare a T S
N Scarisoara Primaria
muloagelor de ' Salariatii 23.04.2020 SeXtisoara SVSuU
protectie, salvare si el v
stingere P
Exercitiu practic privind SVSU
modalitatea de G L
acordare a primului Sg;‘;':gﬁfa 15.10.2020 s:rrlnsir;?a Svsu
ajutor in caz de fracturi, fimriei :
arsuri, electrocutari P
Exercitiu de alarmare si
intervgn;ie cu SVSU CLSU Concomitent
(exe[crgnle se vor SVSU  ru controlul de Teritoriul Com. CLSU
desfasura conform v . SVSuU
) i Scarisoara fond Scarisoara
planului de activitati si ISU Alba | 15 10.2020 ' EXFT
corelat cu exercitiile de o
alarmare publica
Exercitii de instiintare, prealarmare, avertizare si alarmare
Il. Concursuri
L Etapa pe unitate de . e
Cu tematica de invatamant MARTIE Directorul unitatii scolare,
prevenire si - comitetul local, 1.S.U.J.,
1 interventie la E:ap: stoca;::aéte A2P7RI\I/I%AI\[IE Inspectoratul Judetean
dezastre "Cu viata apa | ete' Scolar, Structuri
mea apér viata!” Etapa pe regiune de - teritoriale ale ANT
dezvoltare
2 Cii tematics de Directorul unitatii scolare,
. .. comitetul local, 1.S.U.J.,
:’i‘;‘t’;’r‘";?"i'r“'“ge’e Etapa judeteani 27 MAI Inspectoratul Judetean
"Prietenii Scolar, Structuri
S teritoriale ANT
pomp ” Etapa nationala IGSU, MECT
Profesionale, cu Etapa judeteans 11 IUNIE .5.U.J. ALBA
serviciile publice
3 | voluntare/private Etapa interjudeteana 1.S.U.J.
pentru situatii de . B
urgents Etapa nationala IGSU

INTOCMIT
Sef SVSU

Pasca Alin Teodor




COMUNA SCARISOARA
Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta Anexa 4

) TEMATICA ORIENTATIVA
PENTRU PREGATIREA SERVICIILOR VOLUNTARE $I PRIVATE PENTRU SITUATII DE
URGENTA PE ANUL 2020

A. SERVICII VOLUNTARE PENTRU SITUATII DE URGENTA

1. SCOPUL PREGATIRIL:

> insusirea temeinicd de catre membrii Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta a
prevederilor normative care reglementeaza activitatea de aparare impotriva incendiilor si
protectie civila;

» perfectionarea continud a pregatirii de specialitate a grupelor de interventie si a echipelor
specializate pe tipuri de riscuri privind regulile si masurile de prevenire, cunoasterea
permanenta a riscurilor din localitatile in care isi desfasoara activitatea:

» asigurarea cunoasterii si intretinerii in perfecta stare de functionare a tehnicii de interventie si
a accesoriilor, perfectionarea membrilor serviciului in manuirea acestora.

2. ORGANIZAREA PREGATIRII

2.1 Sefii serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta

» convocare de pregatire semestrial (6 ore), organizata de catre ISU Alba:

» instructaj de pregatire semestrial (2-4 ore), organizat de catre presedintii comitetelor pentru
situatii de urgenta.
2.2 Personalul component al serviciilor publice voluntare pentru situatii de urgenta

» sedinta teoretic — aplicativa (2-3 ore), lunar la municipii, orase si comune, organizata de catre
seful serviciului;

» sedinta practic — demonstrativa (1-2 ore), lunar la municipii, orase si comune, organizatad de
catre seful serviciului;

» sedintele de pregatire se vor desfasura conform planificarii intocmita de seful serviciului si
aprobata de primar.

3. DESFASURAREA PREGATIRII

In baza prevederilor legale, instruirea membrilor serviciului se asigura de cétre seful acestuia
prin expuneri, informari, dezbateri, exercitii practice, antrenamente si aplicatii.

Se va urmari ca majoritatea temelor de pregétire sa aiba un caracter practic si se vor executa
in conditii cat mai apropiate de realitate.

4. ASIGURAREA MATERIALA

Pentru desfasurarea in conditii corespunzétoare a procesului de instruire, sedintele teoretic —
aplicative se vor executa in sala de pregétire a serviciului sau in sala de sedinte a Consiliului Local,
iar exercitiile si aplicatiile la remiza serviciului si/sau la obiective de pe raza unitatii administrativ-
teritoriale care a constituit serviciul.

Premergator desfasurarii sedintelor de pregatire practica, seful serviciului va intocmi planurile
conspect ale temelor de prezentat in luna respectiva.

Temele prezentate sunt cu titlu orientativ, iar tematica poate fi completata si cu alte
teme, in functie de riscurile identificate in plan teritorial, precum si nevoile de pregatire ale
membrilor serviciului.

5. PREGATIREA TEORETICA
a) Reguli si masuri de prevenire a incendiilor pe timpul sezonului rece;
b) Reguli si masuri de prevenire a incendiilor la gospodariile cetatenesti;
c) Prevenirea incendiilor la operatori economici si institutii;
d) Notiuni despre incendii, definitie, propagare, caracteristici:
e) Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor specifice fondului forestier:
f) Reguli si masuri de prevenire a incendiilor specifice campaniei agricole de recoltare a
cerealelor paioase;



g)

h)

Tehnica executarii salvarii si evacuarii (salvarea din subsoluri, de sub darédmaturi si din spatii
inguste, metode si procedee de salvare, descoperirea si identificarea persoanelor blocate,
indepartarea daramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si transportarea ranitilor);

Acte normative care reglementeaza activitatea de prevenire a Situatii de Urgent3:

» Legea nr. 307/2006 republicata privind apararea impotriva incendiilor;

» Legea nr. 481/2004 republicata privind protectia civild, republicata;

» HGR nr. 537/2007 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de
prevenire si stingere a incendiilor;

» OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva
incendiilor, cu modificarile si completarile ulterioare:

» OMAI nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor

in domeniul situatiilor de urgenta, cu modificarile si completarile ulterioare;

HGR nr. 1579/2005 pentru aprobarea Statutului personalului voluntar din serviciile de

urgenta voluntare;

» OMAI nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performantd privind constituirea,
incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgents, cu
modificarile si completarile ulterioare;

» OMAI nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,
desfasurare si finalizare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta prestate de
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta.

» OMAI nr. 166/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva
incendiilor la constructii si instalatiile aferente;

» OMAI nr. 28/2009 pentru aprobarea Dispozitilor generale de apéarare mpotriva
incendiilor la obiective de cult;

» OMAI nr. 118/2010 pentru aprobarea dispozitilor generale de aparare mpotriva
incendiilor la structuri de primire turistice, unitati de alimentatie publica si unitati de
agreement;

» OMAI nr. 211/2010 pentru aprobarea Dispozitilor generale de aparare impotriva
incendiilor la ateliere si spatii de intretinere si reparatii;

» OMAI nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitilor generale de aparare impotriva
incendiilor la spatii si constructii pentru birouri:

» OMAI nr. 187/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva
incendiilor la spatii pentru comert;

» OMAI nr. 579/2008 pentru aprobarea Dispozitilor generale de apérare impotriva
incendiilor pe timpul utilizarii focului deschis la arderea de miristi, vegetatie uscata si
resturi vegetale;

» OMAI nr. 14/2009 pentru aprobarea Dispozitilor generale de apéarare impotriva
incendiilor la amenajari temporare n spatii inchise sau in aer liber:

» Metodologia executarii controlului de prevenire la gospodaériile cetatenesti conform
O.M.A.l. nr. 160/2007;

» Reguli de comportare la descoperirea elementelor de munitie neexplodate;

» Alarmarea si evacuarea populatiei in cazul dezastrelor,

Y

6. PREGATIREA PRACTICA

instructia grupelor de interventie de la autospeciale de lucru cu apa si spuma APCA, APCT,
ATI;

simularea unei situatii din planul de evacuare de la nivelul localitatii;

invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei ,Pista de indemanare Si
viteza“(prezentarea demonstrativa a probei, executarea probei pe segmente, executarea
intrunita a probei, verificarea incadrarii in barem: 45”= S, 35"= B, 30"= FB);

exercitiu practic privind luarea masurilor de siguranta in cazul descoperirii de munitie ramasa
neexplodata;

exercitiu practic cu tehnica din dotare in cazul producerii unui incendiu la fondul forestier.
exercitiu practic privind interventia in cazul producerii unor incendii la depozitele de cereale,
silozuri sau pe terenurile unde s-a terminat recoltarea.

exercitiu practic privind interventia in cazul salvarii si evacuarii din subsoluri, de sub
daramaturi si din spatii inguste.

metode, procedee si mijloace folosite pentru decontaminarea personalului si echipamentului.
demonstratie practica privind executarea unui control de prevenire la unitatile de invatamant.
demonstratie practicd privind executarea unui control de prevenire la o gospodarie
cetateneasca.



k) exercitiu practic privind interventia si modul de actiune in cazul unor incendii produse la
gospodariile cetatenesti si depozitele de furaje.

) exercitiu practic de stingere a incendiilor in conditii deosebite (pe timp de noapte, pe timp de
iarna, vant puternic etc.).

B. SERVICII PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA

1. SCOPUL PREGATIRII:

» nsusirea temeinicd de catre membrii Serviciului Privat pentru Situatii de Urgenta a
prevederilor normative care reglementeaza activitatea de aparare impotriva incendiilor si
protectie civila;

» perfectionarea continua a pregatirii de specialitate a grupelor de interventie si a echipelor
specializate pe tipuri de riscuri privind regulile si masurile de prevenire, cunoasterea
permanenta a riscurilor din localitatile in care isi desfasoara activitatea:

» asigurarea cunoasterii si intretinerii in perfecta stare de functionare a tehnicii de interventie si
a accesoriilor, perfectionarea membrilor serviciului in manuirea acestora.

2. ORGANIZAREA PREGATIRII
2.1 Sefii serviciilor private pentru situatii de urgenta
» convocare de pregatire anuala (6 ore), organizata de catre ISU Alba;
» instructaj de pregatire semestrial (2 — 4 ore), organizat de catre conducatorii operatorilor
economici.
2.2 Personalul component al serviciilor private pentru situatii de urgenta
» sedinta teoretic — aplicativa (2 — 3 ore), lunar;
- sedinta practic — demonstrativa (1 — 2 ore), lunar

Sedintele de pregatire se vor desfasura conform planificarii intocmite de seful Serviciului Privat
pentru Situatii de Urgenta si aprobatd de managerul operatorului economic sau al institutiei.

3. DESFASURAREA PREGATIRII

In baza prevederilor legale, instruirea membrilor serviciului se asigura de catre seful acestuia
prin expuneri, informari, dezbateri, exercitii practice, antrenamente si aplicatii.

Se va urmari ca majoritatea temelor de pregétire sa aiba un caracter practic si se vor executa
in conditii cat mai apropiate de realitate.

4. ASIGURAREA MATERIALA

Pentru desfasurarea in conditii corespunzatoare a procesului de instruire, sedintele teoretic —
aplicative se vor executa in sala de pregatire a serviciului iar exercitiile si aplicatiile la remiza
serviciului si/ sau n incinta obiectivului.

Premergator desfasurarii sedintelor de pregatire practica, seful serviciului va intocmi planurile
conspect ale temelor de prezentat in luna respectiva.

Temele prezentate sunt cu titlu orientativ, iar tematica poate fi completata si cu alte
teme, in functie de riscurile identificate in plan teritorial, precum si nevoile de pregatire ale
membrilor serviciului.

5. PREGATIREA TEORETICA

a) Incendiul si evolutia sa. Procese de ardere si de oxidare.

b) Propagarea incendiilor.

c) Cauze de incendiu.

d) Cai de evacuare si interventie in caz de incendiu.

e) Norme generale de aparare impotriva incendiilor.

f) Stingatoare de incendiu. Clasificare. Mod de folosire.

g) Cutremurele si efectele lor. Masuri de diminuarea a efectelor acestora. Reguli de comportare.

h) Prevenirea incendiilor la operatori economici si institutii.

i) Notiuni despre incendii, definitie, propagare, caracteristici.

) Tehnica executarii salvarii si evacuarii (salvarea din subsoluri, de sub dardmaéturi si din spatii
Inguste, metode gi procedee de salvare, descoperirea si identificarea persoanelor blocate,
Indepartarea daramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea i transportarea ranitilor).

k) Organizarea si desfasurarea activitatii de prevenire si stingere a incendiilor de catre serviciile
private pentru situatii de urgenta.

) Serviciul de rond si postul de supraveghere; modul de organizare si atributiile pompierilor civili.



m) Cauzele de incendiu si prevenirea lor.

n)

Instalatii speciale de semnalizare si stingere a incendiilor.

Executarea unor lucrari care prezintd pericol de incendiu. Reglementarea utilizarii focului
deschis si sudurii. Permisul de lucru cu foc si autorizatia pentru lucrari efectuate in spatii cu
pericol de incendiu. Obligatii ce revin in acest sens pompierilor civili.

Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor si exploziilor la depozitarea materialelor si
a produselor inflamabile lichide.

Protectia nucleara, radiologica, chimica si biologica.

Date generale despre substantele toxice industriale.

Norme si principii privind amenajarea unor spatii ca adaposturi de protectie civila.

Metode si procedee de deblocare a cladirilor avariate sau distruse in vederea salvarii ranitilor.
Metode si procedee de cercetare a zonei, raionului in care trebuie si actioneze pentru
salvarea de persoane si bunuri materiale.

Masuri de protectie si sigurantd a muncii pe timpul lucrului cu tehnica si aparatura din dotare.

w) Acte normative care reglementeaza activitatea de prevenire a Situatii de Urgenta:

» Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificarile Si
completarile ulterioare;

» Legea nr. 481/2004 privind protectia civila, republicata:

» HGR nr. 537/2007 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de
prevenire si stingere a incendiilor;

» OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de apéarare impotriva
incendiilor, cu modificarile si completarile ulterioare;

» OMAI nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor
in domeniul situatiilor de urgenta, cu modificarile si completérile ulterioare;

» OMAI nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind constituirea,
incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgentd, cu
modificarile si completarile ulterioare;

» OMAI nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,
desfasurare si finalizare a activitdtii de prevenire a situatiilor de urgenta prestate de
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta.

» OMAI nr. 166/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva
incendiilor la constructii si instalatiile aferente:

» OMAI nr. 211/2010 pentru aprobarea Dispozitilor generale de aparare impotriva
incendiilor |a ateliere si spatii de intretinere si reparatii;

» OMAI nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitilor generale de aparare impotriva
incendiilor la spatii si constructii pentru birouri: ’

» Norme si normative specifice domeniului sau ramurii de activitate.

6. PREGATIREA PRACTICA

a)
b)

c)
d)
)

)

e
f)
g
h)

instructia grupelor de interventie de la autospeciale de lucru cu apa si spuma;

instructia grupelor de la autopompa de prima interventie, motopompa remorcabila etc:
executarea operatiunilor pentru pregatirea si desfasurarea interventiilor:

cunoasterea mijloacelor tehnice de stingere a incendiilor (caracteristici tehnico-tactice,
descriere, functionare si intretinere);

invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei ,Pista de indemanare Si viteza”;
instructia pentru salvare si prim ajutor / acordarea primului ajutor in caz de arsuri:

organizarea si desfagurarea evacuarii la o sala aglomerata;

tehnica executarii salvarilor si evacuarilor. Salvarea din subsoluri, de sub daramaturi si spatii
inguste, metode, procedee de salvare. Descoperirea, identificarea persoanelor blocate,
indepartarea daramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si transportul ranitilor;

salvarea in cazuri speciale — persoane electrocutate, cizute in canale, gropi sau afectate de
alte accidente;

Alergare de viteza. Alergare 1000 metri si 3000 metri. Exercitii de gimnastica — pentru muschii
bratelor si picioarelor;

Tehnica escaladarii gardului de 2 metri. Exercitii de control: alergare 55 metri, escaladarea
gardului de 2 metri, alergare 55 metri (echipat cu costum de protectie);

Recunoasterea sectorului de interventie si executarea cercetarii.



Anexa 5

FURNIZORII AUTORIZATI POTRIVIT LEGII, DIN JUDETUL ALBA,
CARE ORGANIZEAZA PROGRAME DE FORMARE PROFESIONALA iN
OCUPATII DIN DOMENIUL REGLEMENTAT DE INSPECTORATUL

GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Tip program
Nr. Denumire furnizor : '(conf. .art. s
crt (adresa, date contact) Ocupatie Rl d OOk
' ’ nr. 129/2000
rep.)
cadru tehnic cu atributii n
domeniul prevenirii si stingerii | perfectionare
incendiilor
sef serviciu voluntar / privat initiere
SC ALSTING SERVICII SRL pentru situatii de urgenta ’
1 Alba lulia, bdul. Republicii, nr.
28, tel. 0258/817.960 : -
servant pompier initiere
inspector de protectie civila initiere
SC TERRA NOVA GROUP
SRL cadru tehnic cu atributii n
2 Alba lulia, str. Tudor domeniul prevenirii si stingerii | perfectionare

Vladimirescu, nr. 50A, tel.
0258/811.353

incendiilor




Anexa 6
Comuna Scarisoara
Primaria

TEMATICA PREGATIRII PRESCOLARILOR SIELEVILOR

l. INVATAMANTUL PRESCOLAR

1. Efectele focului:
 sainteleaga efectele distructive ale flacarilor si fumului asupra organismului;
o familiarizarea copiilor cu efectele pozitive (benefice) ale utilizarilor focului,
2. Sursele de aprindere:
e saidentifice sursele de aprindere cu care vine in contact.
e sanu foloseasca sursele de aprindere a focului in gospodérie.
3. Urmarile incendiului:

© sa cunoasca urmarile incendiilor asupra sanatatii oamenilor si asupra naturi vi.
. sa inteleaga necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor si mediului
inconjurator.

4. Ce facem in caz de incendiu?
e sainfeleaga necesitatea evacuarii dintr-o cladire incendiata.
e sastie ca trebuie sa anunte adultii in caz de incendiu.

5. Dezastrele din Romania :

e saidentifice si sa localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul national si comunitatea locala
(inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade; cutremurele: accidentele
tehnologice; alunecari de teren; incendii; munitii neexplodate).

6. Impactul dezastrelor asupra mediului
e sadescrie si sa analizeze modificarile suferite de mediul inconjurator ca urmare a interventiei umane;
e sa aplice modalitatile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant.
7. Cum actionam in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; anuntarea adultilor
despre o situatie de urgentd; folosirea apelului de urgenta 112.
e sacunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta 112.
8. Cum actiondm in caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru.
* sacunoasca necesitatea si sa utilizeze mijloacele de igiena individuala si colectiva.
9. Cum actiondm in cazul situatiilor de urgenta : munitiile neexplodate.

e sa cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate.

10. Cum actionam in caz de dezastru ( inainte, pe timpul, dupa): inundatii, cutremur, aluneciri de teren,
poluari accidentale:

e sdcunoasca sisa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte.

11. Pregétirea rucsacului pentru situatii de urgenta:
e sacunoasca ce trebuie s contina rucsacul pentru situatji de urgenta.

Modalitati de realizare:
Lectura dupa imagini.
Convorbire: ,De ce nu trebuie sa ne jucam cu focul’ si ,Sa nu ne jucam cu chibriturile’.
Povestire.
Joc de creatie cu subiect din viata cotidiana: ,De-a pompierii’.
o Vizita la sediul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,UNIREA” al Judetului Alba, subunitatile
acestuia si la Serviciile Voluntare pentru Situatii de Urgenta.
e Convorbire cu specialistii din Inspectia de Prevenire: ,Cum sa prevenim aparitia incendiilor”.
e Concursuri scolare, cu sprijinul specialistilor: ,Fereste-te de foc”, , Cine stie castiga”, ,Micii pompieri”,
,Stim sa prevenim un incendiu?”
e Convorbire ,Ce facem in caz de incendiu?" si ,Cum ne comportam in timpul aparitiei unui incendiu”.
e Carti de colorat; desene tematice
e Proiectii de filme educative
e Consultare site www.sanseinplus.ro, www.igsu.ro-pagina copiilor, www.informarepreventiva.ro.




IIl. INVATAMANTUL PRIMAR

—

. Efectele focului:
sa cunoasca efectele benefice ale utilizarii focului;
sa sesizeze urmarile incendiilor.
. Sursele de aprindere:
s& identifice sursele de aprindere cu care vine in contact:
e sainvete sa utilizeze corect sursele de aprindere din gospodarie
3. Care sunt urmarile unui incendiu?
e sacunoasca urmarile incendiilor asupra vietji si sanatatii oamenilor si asupra naturii vii;
» sa infeleaga necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor si mediul
inconjurator.
4. Necesitatea asigurarii prevenirii incendiilor
e sa-gi dezvolte responsabilitatea pentru asigurarea vietii si sanatatii proprii si a celor din jur;
sa cunoasca nofjuni fundamentale de prevenire a incendiilor in gospodarie.
. Ce face in caz de incendiu?
sa infeleaga necesitatea evacuarii dintr-o cladire incendiata;
sa stie ca trebuie sa anunte adultii in caz de incendiu si sa le ceara ajutorul.
. Cum poate fi prevenit un incendiu?
sa recunoasca sursele potentiale si imprejurarile favorizante care pot declansa un incendiu;
sa manifeste un comportament preventiv la utilizarea surselor de aprindere.
. Cum poate fi stins un incendiu?
sa cunoasca cu ce se poate stinge un inceput de incendiu;
sa inteleaga ca trebuie sa ceara ajutorul adultilor pentru stingerea oricarui inceput de incendiu.
. Ce stim despre dezastre:
sa cunoasca notiunea de dezastru, sa identifice principalele tipuri de dezastre
e sa recunoasca principalele cauze de producere si formele de manifestare a dezastrelor naturale
si a celor datorate omului:
e sa cunoasca notiuni generale despre codul de culori pentru avertizare.
9. Dezastre datorate activitafii umane
e sa sesizeze corespondenta dintre activitatea umana si dezastre
10. Dezastrele din Roménia
e sa identifice si sa localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul national i
comunitatea locala (inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade:
cutremurele; accidentele tehnologice; alunecéri de teren; incendii; munitii neexplodate)
11. Impactul dezastrelor asupra mediului:
e sd descrie si sa analizeze modificérile suferite de mediul inconjurétor ca urmare a interventiei
umane
e 53 aplice modalitafile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant
12. Cum actiondm in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru;
anuntarea adultilor despre o situatie de urgenta; folosirea apelului de urgenta 112
* sa cunoasca modul de instiintare, avertizare si alarmare a populatiei si s3 actioneze conform
specificului acestuia;
e sa cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta 112;
13. Cum actionédm in caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru
* sacunoasca necesitatea si s utilizeze mijloacele de igiena individuala si colectiva
14. Cum actiondm in cazul unei situatii de urgenta : munitiile neexplodate
e sa cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate
15. Cum actiondm in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupad): inundatii, cutremur,
alunecari de teren, poludri accidentale:
o sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte
o sa cunoasca si sa aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor,
16. Pregatirea rucsacului pentru situatii de urgentd : sa cunoasci ce trebuie si contina
rucsacul pentru situatii de urgenta.
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Modalitati de realizare:
Lectura dupa imagini.
Convorbire.
Povestire: ,Focul” si , Incendiul”.
Convorbire: ,De ce nu trebuie sa ne jucam cu focul” si ,S& nu ne jucam cu chibriturile”.
e Joc de creatie cu subiect din viata cotidiana: ,De-a pompierii”.
e Vizita la sediul Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd ,UNIREA” al Judetului Alba, subunitatile
acestuia si la Serviciile Voluntare pentru Situatii de Urgenta.
o Convorbire cu specialistii din Inspectia de Prevenire: ,Cum sa prevenim aparitia incendiilor”.
e Concursuri gcolare, cu sprijinul specialistilor: ,Micii pompieri’, ,Fereste-te de foc”, ,Cine stie castiga”,
,otim sa prevenim un incendiu”
e Convorbire ,Ce facem in caz de incendiu?" i ,Cum ne comportam in timpul aparitiei unui incendiu’.
e Carti de colorat; desene tematice
e Proiectii de filme educative
o Consultare site www.sanseinplus.ro, www.igsu.ro — pagina copiilor, www.informarepreventiva.ro.

lll. INVATAMANTUL SECUNDAR (gimnaziu)
1. Focul - prieten si dusman:
e sacunoasca rolul focului in viata omului;
e sainteleaga efectele utilizarii incorecte a focului.
2. Sursele de incendiu:
e sainteleaga mecanismul producerii incendiilor;
o 33 fie capabil sa identifice sursele de incendiu;
e sacunoasca regulile de prevenire a incendiilor in locuinta.
3. Comportarea in caz de incendiu:
e sapoata face evaluarea reald a pericolului in cazul producerii unui incendiu:
e sa stie cum se anunta incendiul la numarul unic 112;
e saidentifice posibilitatile de salvare in cazul in care este surprins de un incendiu.
4. Stingerea incendiilor:
e sainfeleaga mecanismul stingerii focului;
e sa stie sa foloseasca principalele substante stingatoare si mijloace utilizate in lupta impotriva
incendiilor.
5. Primul ajutor in caz de incendiu:
e sastie care sunt urmarile incendiilor asupra vietii si sanatatii;
* - sa poata acorda primul ajutor in cazul arsurilor si intoxicatjilor.
6. Reguli de prevenire a incendiilor in gospodarie:
* sa stapaneasca regulile preventive la utilizarea mijloacelor de incélzire si de pregatire a hranei,
echipamentelor electrice, precum si a altor surse posibile de incendiu in gospodarie.
7. Protectia mediului inconjurator impotriva incendiilor:
* saconstientizeze consecintele incendiilor asupra mediului inconjurator;
e sacunoasca principalele reguli preventive in drumetji si excursii.
8. Vreau sa stiu despre profesiile din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta:
* sa-si completeze cunostintele cu informatji relevante si autorizate privitoare la profesiile din cadrul
serviciilor profesioniste pentru situatji de urgent:

o sa recunoasca importanta socialé a activittii de interventji in situatii de urgenta.

9. Ce stim despre dezastre:

e sa cunoasca notiunea de dezastru si sa identifice principalele tipuri de dezastre.

o sa recunoasca principalele cauze de producere a acestora si formele de manifestare a

dezastrelor naturale si celor datorate activitatii umane;

10. Dezastrele din Romania

o sa identifice si sa localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul national si
comunitatea locald (inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, vituri, tornade:
cutremurele; accidentele tehnologice; alunecari de teren; incendii; munitii neexplodate)

11. Impactul dezastrelor asupra mediului:



o sa descrie si sa analizeze modificérile suferite de mediul inconjurator ca urmare a interventiei
umane

° sa aplice modalitatile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant

12. Cum actionam in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru: anuntarea adultilor
despre o situatie de urgentd; folosirea apelului de urgents 112

° sa cunoasca sistemul de instiintare, avertizare si alarmare a populatiei si s& actioneze conform
specificului acestuia;

o sa cunoasca modul de utilizare al apelului de urgents 112;

13. Cum actiondm in caz de dezastru: protejarea individuala si colectiva.

o sa cunoasca si sa foloseasca mijloacele de protectie individuala

. sa cunoasca i sa foloseasca mijloacele de protectie colectiva.

14. Cum actionam in caz de dezastru: adapostirea si evacuarea

. sa identifice elementele de baza privind organizarea si desfasurarea adapostiri si evacuarii in

diferite situatjii de urgenta.

15. Cum actiondm in caz de dezastru: cum acordam primul ajutor in caz de dezastre

e sa cunoasca §i s& acorde primul ajutor in diferite situatji

16. Cum actionam n caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru

o sa cunoasca necesitatea si sa utilizeze mijloacele de igiena individuald si colectiva

17. Cum actionam in caz de dezastru: munitjile neexplodate

o sa cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate

18. Cum actionam in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupa): inundatji, cutremur, alunecari de teren,
poluari accidentale, atacuri teroriste;

o sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte
o sa cunoasca i sa aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor

19. Obligatiile si drepturile cetdtenilor in situatji de urgent

o sa cunoasca obligatiile si drepturile ce decurg din reglementarile din domeniul situatiilor de
urgenta.

o Sa-si dezvolte stépanirea de sine si spiritul de solidaritate in situatii de urgenta.

20. Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren =

o sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament prevazute in planul local de actiune
21. Planul local de actjune privind protectia antiseismica

o sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament prevazute in planul local de actiune
22. Planul local de actiune privind radioactivitatea

o sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament prevézute in planul local de actiune
23. Planul local de actiune privind substantele periculoase detinute de operatorii economici

o sa cunoasca i sa aplice regulile de comportament prevazute n planul local de actiune

Modalitati de realizare:

e concursuri tematice;

e intalniri cu specialisti;

mese rotunde;

conferinte, seminarii;

vizionari de casete, filme documentare:

jocuri interactive;

antrenamente practice;

exercitii de simulare;

demonstratji practice

participare la activitafile de pregatire ale formatjuni locale de interventie;

excursii, drumetii tematice;

realizarea unor proiecte, teme, referate, lucrari in domeniul situatiilor de protectie civila;
vizite la expozitii cu tematica specifica

Consultare site www.sanseinplus.ro, www.igsu.ro - pagina copiilor, www.informarepreventiva.ro




Anexa 7

TABEL NOMINAL §
CU MEMRII CLSU $I SVSU CARE VOR PARTICIPA LA PREGATIREA
IN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA IN

ANUL 2020
CLSU

yr'; Institutia Functia Numele si prenumele Semnatura

1 | Primaria Scarisoara Primar Costea Cristian Vasile

2 | Primaria Scarisoara Viceprimar Lazea Nicolae

3 | Primaria Scarisoara Secretar Tartarian Sofia

4 | Primaria Scarisoara Referent Pr.Civ. | Pagca Alin Teodor

5 | Politia Scarisoara Sef post politie | Borlea Alexandru

6 | Dispensarul medical Medic de familie | Mindru Ciprian

7 | Scolala Gimnaziala Director scoald | Cioara Ovidiu

8 | Oficiu postal Scarisoara Agent Of. Postal | Jurj Ana Irina

9 | Primaria Scarisoara Referent Chira Eugenia

10 | Primaria Scarisoara Inspector Suciu Maria

11 | Primaria Scarisoara Referent Petruse Mariana

12 | Primaria Scérisoara Asistent social Mindru Mihaela

13 | Consiliu Local Scarisoara | Muncitor Todea Eugenia

14 | Primaria Scarisoara Consilier Ivan Lucian Marin

15 | Primaria Scarisoara Consilier Radac Dorel

SVSU

Nr | Functia Numele si Adresa Telefon | Obs.
crt prenumele

1. | Seful SVSU | Pasca Alin Teodor Scarisoara,Centru, 196 | 0766 58 52 51
2. | Loctiitor Pasca Adrian Scarisoara,Centru 0769 720 522
3. | Membru Danciu loan Scarisoara,Centru 0768 936 547
4. | Membru Junc Dorin Scdrisoara, Centru 0747 168 233
5. | Membru Ivan Vasile Scarisoara,Centru,234 | 0768904353
6. | Membru Ivan Mihai Scarisoara, Centru 0760180629
7 | Membru Ivan Lucian Scarisoara, Centru 0761 504 123
8 | Membru Plesa Casian Scarisoara , Stiuleti 0758529339
9 | Membru Radac Dorel Scarisoara, Runc 0768 816 012
10 | Membru Maier loan Scarisoara, Stiuleti
11 | Membru Szekeli Constantin | Scarisoara , Centru

Sef SVSU

PASCA ALIN TEODOR




INSTRUCTAJ PERIODIC

TEMA DE INSTRUIRE nr. 1

Organizarea si desfasurarea activitatii de aparare si interventie impotriva incendiilor

ART. 21

Organizarea activitati de aparare impotriva incendiilor la locul de muncd are ca scop
asigurarea conditiilor care sa permita salariatilor/persoanelor fizice ca, pe baza instruirii si cu
mijloacele tehnice pe care le au la dispozitie, sa actioneze eficient pentru prevenirea si stingerea
incendiilor, evacuarea si salvarea utilizatorilor constructiei, evacuarea bunurilor materiale, precum
si pentru inlaturarea efectelor distructive provocate in caz de incendii, explozii sau accidente
tehnice.

ART. 22 (1) Prin loc de munca, in intelesul prevederilor prezentelor norme generale, se
intelege:

a) sectie, sector, hala/atelier de productie, filiala, punct de lucru si altele asemenea:

b) depozit de materii prime, materiale, produse finite combustibile:

c) atelier de intretinere, reparatii, confectionare, prestari de servicii, proiectare si altele
asemenea;

d) utilaj, echipament, instalatie tehnologica, sistem, statie, depozit de distributie carburanti pentru
autovehicule, depozit cu astfel de produse, punct de desfacere a butelilor cu GPL pentru
consumatori;

e) laborator;

f) magazin, raion sau stand de vanzare:

g) sala de spectacole, polivalenta, de reuniuni, de conferinte, de sport, centru si complex
cultural, studio de televiziune, film, radio, inregistréari si altele asemenea:

h) unitate de alimentatie publica, discoteca, club, sal de jocuri electronice si altele asemenea:

i) cladire sau spatiu amenajat in cladire, avand destinatia de ingrijire a sanatatii: spital,
policlinica, cabinet medical, sectie medicald, farmacie si altele asemenea:;

J) constructie pentru cazare : (hoteluri, moteluri, hosteluri, pensiuni etc.

k) compartiment, sector, departament administrativ functional, constructie pentru birouri, cu
destinatie financiar-bancara;

) biblioteca, arhiva;

m) cladire sau spatii amenajate in cladiri, avand ca destinatie invatamantul, supravegherea,
ingrijirea sau cazarea ori adapostirea copiilor prescolari, elevilor, studentilor, batranilor,
persoanelor cu dizabilitati sau lipsite de adapost;

n) lacas de cult, spatiu destinat vietii monahale;

o) cladire si/sau spatiu avand destinatia de gara, autogara, aerogars si statie de metrou;

p) ferma zootehnica sau agricol3;

q) punct de recoltare de cereale paioase sau de exploatare forestiera:

r) amenajare temporara, in spatiu inchis sau in aer liber.

(2) Atunci cand pe unul sau mai multe niveluri ale aceleiasi cladiri isi desfasoara activitatea mai
multi operatori economici sau alte persoane juridice sau persoane fizice autorizate, locul de
munca se delimiteaza la limita spatiilor utilizate de acestia, iar utilitatile comune se repartizeaza,
dupa caz, proprietarului cladirii ori, prin intelegere, operatorilor economici sau persoanelor
juridice respective.

ART. 23
Organizarea apararii impotriva incendiilor la locul de munca consti in:

a) prevenirea incendiilor, prin luarea in evidentad a materialelor si dotarilor tehnologice care
prezinta pericol de incendiu, a surselor posibile de aprindere ce pot aparea sia mijloacelor care
le pot genera, precum si prin stabilirea si aplicarea masurilor specifice de prevenire a incendiilor:

b) organizarea interventiei de stingere a incendiilor ;

c) afisarea instructiunilor de aparare impotriva incendiilor:

d) organizarea salvarii utilizatorilor si a evacuarii bunurilor, prin intocmirea si afisarea planurilor
de protectie specifice si prin mentinerea conditiilor de evacuare pe traseele stabilite;

e) elaborarea documentelor specifice de instruire la locul de munca, desfasurarea propriu-zisa
si verificarea efectuarii acesteia;
f) marcarea pericolului de incendiu prin montarea indicatoarelor de securitate sau a altor inscriptii
ori mijloace de atentionare.



ART. 24
La stabilirea masurilor specifice de prevenire a incendiilor se au in vedere:

a) prevenirea manifestarii surselor specifice de aprindere;

b) gestionarea materialelor si a deseurilor combustibile susceptibile a se aprinde, cu
respectarea normelor specifice de prevenire a incendiilor;

c) dotarea cu mijloacele tehnice de apérare impotriva incendiilor, prevazute in documentatia
tehnica de proiectare;

d) verificarea spatiilor la terminarea programului de lucru:

e) mentinerea parametrilor tehnologici in limitele normate, pe timpul exploatarii diferitelor
instalatii, echipamente si utilaje tehnologice.

ART. 25

(1) Organizarea interventiei de stingere a incendiilor la locul de munca cuprinde:

a) stabilirea mijloacelor tehnice de alarmare si de alertare in caz de incendiu a personalului de
la locul de munca, a serviciilor profesioniste/voluntare/private pentru situatii de urgenta, a
conducatorului locului de munca,proprietarului/patronului, administratorului, precum si a
specialigtilor si a altor forte stabilite s& participe la stingerea incendiilor:

b) stabilirea sistemelor, instalatiilor si a dispozitivelor de limitare a propagarii si de stingere a
incendiilor, a stingatoarelor si a altor aparate de stins incendii, a mijloacelor de salvare si de
protectie a personalului, precizéandu-se numarul de mijloace tehnice care trebuie s& existe la
fiecare loc de munca;

c) stabilirea componentei echipelor care trebuie s& asigure salvarea si evacuarea
persoanelor/bunurilor, pe schimburi de lucru si in afara programului:

d) organizarea efectiva a interventiei, prin nominalizarea celor care trebuie sa utilizeze sau sa
puna in functiune mijloacele tehnice din dotare de stingere si de limitare a propagarii arderii ori sa
efectueze manevre sau alte operatiuni la instalatiile utilitare si, dupa caz, la echipamente si utilaje
tehnologice.

(2) Datele privind organizarea activitatii de stingere a incendiilor la locul de munca prevazute la
alin.(1) se Tnscriu intr-un formular tiparit pe un material rezistent, de regula carton, si se afiseaza
intr-un loc vizibil, estimat a fi mai putin afectat in caz de incendiu.

(3) Datele se completeaza de conducatorul locului de muncé si se aproba de cadrul tehnic sau
de persoana desemnata s& indeplineasca atributii de aparare impotriva incendiilor.

(4) Structura-cadru a formularului prevazut la alin.(2) este prezentatd in anexa nr.1 la
prezentele norme generale, aceasta putand fi completata, dupa caz, si cu alte date si informatii.

ART. 26
(1) Interventia la locul de munca presupune:

a) alarmarea imediatd a personalului de la locul de munca sau a utilizatorilor prin mijloace
specifice, anuntarea incendiului la fortele de interventie, precum si la dispecerat, acolo unde
acesta este constituit;

b) salvarea rapida si in siguranta a personalului, conform planurilor stabilite;

c) intreruperea alimentdrii cu energie electrica, gaze si fluide combustibile a consumatorilor si
efectuarea altor interventii specifice |a instalatii si utilaje de catre persoanele anume desemnate;

d) actionarea asupra focarului de incendiu cu mijloacele tehnice de aparare impotriva
incendiilor din dotare si verificarea intrarii in functiune a instalatiilor si a sistemelor automate si,
dupa caz, actionarea lor manuala;

e) evacuarea bunurilor periclitate de incendiu si protejarea echipamentelor care pot fi deteriorate
in timpul interventiei;

f) protectia personalului de interventie impotriva efectelor negative ale incendiului
temperatura, fum, gaze toxice;

g) verificarea amanuntitd a locurilor in care se poate propaga incendiul si unde pot aparea
focare noi, actionandu-se pentru stingerea acestora.

(2) Pentru efectuarea operatiunilor prevazute la alin.(1) nominalizarea se face pentru fiecare
schimb de activitate, precum si in afard programului de lucru, in zilele de repaus si sarbatori
legale.

ART. 27

Pentru perioadele in care activitatea normald este intrerupta, de exemplu, noaptea, in zilele
nelucratoare, in sarbatorile legale sau in alte situatii, este obligatorie asigurarea masurilor
corespunzatoare de aparare impotriva incendiilor.

ART. 28



Planurile de protectie impotriva incendiilor prevazute la art.18 lit.k) si art. 23 lit.d) sunt:

a)planul de evacuare a persoanelor;

b) planul de depozitare si de evacuare a materialelor clasificate conform legii ca fiind
periculoase;

c) planul de interventie.

ART. 29

(1) Planurile de evacuare a persoanelor in caz de incendiu cuprind elemente diferentiate in
functie de tipul si destinatia constructiei si de numarul persoanelor care se pot afla simultan in
aceasta si se intocmesc astfel:
a)pe nivel, daca se afla simultan mai mult de 30 de persoane;

b) pe incaperi, daca in ele se afla cel putin 50 de persoane;

c) pentru incaperile destinate cazarii, indiferent de numarul de locuri.

(2) Planurile de evacuare se afiseaza pe fiecare nivel, pe céile de acces si in locurile vizibile,
astfel incat sa poata fi cunoscute de catre toate persoanele, iar in incaperi, pe partea interioara a
usilor.

(3) Planul de evacuare se intocmeste pe baza schitei nivelului sau a incéperii, pe care se
marcheaza cu culoare verde traseele de evacuare prin usi, coridoare si case de scéri sau scari
exterioare.

(4) Pe planurile de evacuare se indicad locul mijloacelor tehnice de aparare impotriva
incendiilor: stingatoare, hidranti interiori, butoane si alte sisteme de alarmare si alertare a
incendiilor, posibilitatile de refugiu, incaperi speciale, terase, precum si interdictia de folosire a
lifturilor in asemenea situatii.

(5) Modelul planului-cadru de evacuare este prezentat in anexa nr. 2 la prezentele norme
generale.

ART. 30

(1) Planurile de depozitare si de evacuare a materialelor clasificate conform legii ca fiind
periculoase se intocmesc pentru fiecare incapere unde se afld asemenea materiale.

(2) La amplasarea materialelor periculoase in spatiile de depozitare trebuie sa se tina seama
de comportarea lor specifica in caz de incendiu, atat ca posibilitati de reactie reciproca, cat si de
compatibilitatea fata de produsele de stingere.

(3) Planurile de depozitare si de evacuare a materialelor periculoase se intocmesc pe baza
schitelor incaperilor respective, pe care se marcheaza zonele cu materiale periculoase si se
mentioneaza clasele acestora conform legii, cantitatile si codurile de identificare ori de pericol,
produsele de stingere recomandate. Traseele de evacuare a materialelor si ordinea prioritatilor
se marcheaza cu culoare verde.

(4) Planuri de depozitare si de evacuare se intocmesc si pentru materialele si bunurile
combustibile care au o valoare financiara sau culturalad deosebita.

(5) Planurile de depozitare se amplaseaza in locuri care se estimeaza a fi cel mai putin
afectate de incendiu si in apropierea locurilor de acces in incaperi, precum si la dispecerat, acolo
unde acesta este constituit, astfel incat acestea sa poata fi utile fortelor de interventie.

ART. 31

(1) Planurile de interventie se intocmesc pentru asigurarea desfasurarii in conditii de
operativitate si eficienta a operatiunilor de interventie in situatii de urgenta, potrivit legii.

(2) Planul de interventie se avizeaza de inspectoratul pentru situatii de urgenta judetean/al
municipiului Bucuresti.

(3) Modelul planului-cadru de interventie este prezentat in anexa nr.3 la prezentele norme
generale.

ART. 32
Planurile de protectie impotriva incendiilor se actualizeaza ori de cate ori este cazul, in functie
de conditiile reale.

ART. 33
(1) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor, prevazute la art. 23 lit. c), se elaboreaza pentru
locurile de munca stabilite de administrator/conducator, obligatoriu pentru toate locurile cu risc de
incendiu.

(2) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor cuprind:

a) prevederile specifice de aparare impotriva incendiilor din reglementarile in vigoare;

b) obligatiile salariatilor privind ap&rarea impotriva incendiilor:
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c) regulile si masurile specifice de aparare impotriva incendiilor pentru exploatarea instalatiilor
potrivit conditiilor tehnice, tehnologice si organizatorice locale, precum si pentru reparatii, revizii,
intretinere, oprire si punere in functiune;

d) evidentierea elementelor care determina riscul de incendiu sau de explozie;

e) prezentarea pericolelor care pot aparea in caz de incendiu, cum sunt intoxicarile, arsurile,
traumatismele, electrocutarea, iradierea etc., precum si a regulilor si masurilor de prevenire a
acestora.

(3) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor se elaboreaza de seful sectorului de activitate,
instalatie, sectie, atelier, se verificda de cadrul tehnic sau de persoana desemnatd sa
indeplineasca atributii de aparare impotriva incendiilor si se aproba de administrator/conducator.
(4) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor se afiseaza, in intregime sau in sinteza, in
functie de volumul lor si de conditiile de la locul de muncé respectiv.

(5) Un exemplar al tuturor instructiunilor de aparare impotriva incendiilor se pastreaza la cadrul
tehnic sau la persoana desemnata sa indeplineasca atributii de aparare impotriva incendiilor.

ART. 34
Salariatii de la locurile de munca pentru care s-au intocmit instructiunile prevazute la art. 33 au
obligatia sa le studieze, sa le insuseasca si sa le aplice.

ART. 35
(1) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor se completeaza in toate cazurile cu informatiile
din planurile de interventie, acolo unde acestea sunt intocmite.
(2) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor se actualizeaza la modificari, modernizari,
dezvoltari, reprofilari si la aparitia unor noi reglementari.

(3) Fiecare instructiune de aparare impotriva incendiilor trebuie sa aibd inscrisad data
intocmirii/reviziei si data aprobarii.

ART. 36

(1) Indicatoarele de securitate, respectiv de interzicere, avertizare, orientare si/sau informare,
prevazute la art. 23 lit. f), se executa, se amplaseaza si se monteaz& conform reglementarilor Si
standardelor de referinta.

(2) In anumite situatii, indicatoarele pot fi insotite de inscrisuri explicative si in limbi de
circulatie internationala.

(3) Obligatia de a amplasa, de a monta si de a pastra integritatea indicatoarelor revine
conducatorului locului de munca.

Extras din OMAI 163/2007

Intocmit
Sef SVSU
Pasca Alin Teodor



TEMA Nr. 2
ALARMAREA SALARIATILOR S| POPULATIEI IN
SITUATII DE URGENTA $I PROTECTIE CIVILA

Cuprins:

Semnale de instiintare in caz de alarma
Reguli de comportare la receptionarea semnalelor de alarmare

SEMNALE DE INSTIINTARE iN CAZ DE ALARMA

Situatii
de protectie Durata Semnificatia
civila
15 sunete (impulsuri) Prevenirea populatiei despre aparitia
Alarma . ) g : . L .
A— modulate cu durata si pericolului imediat de lovire a obiectivului
intervale de 4 secunde (localitatii) respectiv
. . Aparitia indicilor sau descoperirea
Alarma la sseiﬁggéeﬁ(é@:ruelscltn):uli ds contaminarii radioactive, chimice,
dezastre P biologice, accidente tehnologice sau altor

10 secunde intre ele
dezastre

3 sunete (impulsuri) a 32
Prealarma  secunde fiecare cu pauze de
15 secunde intre ele

Prevenirea populatiei asupra pericolului
produs de dezastre naturale

Sunet continuu, de aceeasi
intensitate cu durata de 2
minute

incetarea
alarmei

instiintarea populatiei despre faptul c&
pericolul a trecut

MASURI SI REGULI DE COMPORTARE
LA RECEPTIONAREA SEMNALELOR DE ALARMARE
DE PROTECTIE CIVILA

1. ALARMA AERIANA
1. Pentru cei ce se gasesc la locul de munca:

- sa execute masurile prevazute la acest semnal, nsusite cu ocazia instruirii de
rotectie ccivila;

- se intrerupe lucrul sau alte preocupari;

- actionati cu calm si nu produceti panica;

- se intrerupe iluminatul exterior si interior (pe timpul intunericului), cu exceptia
uminatului camuflat;

- se ridica masca contra gazelor si se trece in pozitia "de mars";

- se ocupa, cat se poate de repede locul in addpost;

- conducatorii mijloacelor de transport sunt obligati s& se opreasca imediat, sa deschida
sile, sé@ deconecteze mijlocul de transport de la reteaua electrici de contact si Tn urma



:asagerilor sa se grabeasca spre cel mai apropiat adapost;
- sa asculte si sa execute masurile stabilite de organele de protectie civila.

1.2. Pentru cei ce se gasesc in localurile publice:

- sa asculte cu atentie comunicatele despre locurile cele mai apropiate de ad&dpostire si
sa se indrepte catre acestea;

- sa-si puna mijloacele de protectie individuale in stare de pregatire.

1.3. Pentru cei ce se gasesc acasa:

- se opreste gazul, se deconecteaza aparatele electrice si sursele de iluminat, se
stinge focul in sobe;

- se imbraca copiii $i se iau mijloacele individuale de protectie (m.c.g. se trece in
pozitia "de mars");

- se anunta vecinii, daca nu au auzit semnalul;

- se ia trusa sanitara, documentele de identitate si rezerva de apa si alimente si se
intré cat mai repede in locurile de protectie, sau dacé nu sunt, in adaposturi naturale.

1.4. Pentru cei pe care semnalul ia prins in strada:

- se paraseste mijlocul de transport imediat ce acesta s-a oprit;

- se trec n stare de pregatire mijloacele de protectie individuala si se ocupa repede cel
mai apropiat adapost;

- daca nu reusiti sa ocupati un adapost, indreptati-va spre cea mai apropiata incapere
subterana, trecere subterana, tuneluri sau culoare, n lipsa acestora folositi orice sant,
rapd, groapa, transee, sau alte adaposturi naturale.

La sate, in afara de masurile mentionate mai sus, animalele se vor duce in locuri
adapostite (rape, valcele, cariere).

2. ALARMA LA DEZASTRE
La receptionarea semnalului fiecare locuitor (salariat) este obligat:

- sa Imbrace imediat m.c.g. sau mijloacele improvizate (banderol&, vata-tifon) si
dispozitivele de protectie a pielii (incaltaminte, manusi);

- sa ia rezerve de apa, alimente, medicamente, obiecte de prima necesitate,
documentele de identitate si sa coboare in adapost;

- daca va adapostiti in locuintd sau in camera de lucru, terminati rapid actiunea de
ermetizare (etanseizare) a usilor si ferestrelor incaperii cu tesaturi, banda adeziva,
leucoplast, scotch; in incéperi cu sobe se inchid cosurile, se astupé orificiile si fisurile;

- animalele se muta in amenajarile pregatite din timp si se va executa controlul
etanseizarii magaziilor, depozitelor, fantanilor, recipientelor cu ap4, etc.;

- dupa ce pericolul de contaminare a trecut, regulile de comportare ulterioara va vor fi
comunicate de organele de protectie civila.

FARA APROBAREA ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA NU DEZBRACATI| MIJLOACELE
INDIVIDUALE DE PROTECTIE SI NU PARASITI ADAPOSTUL SAU INCAPERILE ETANSE !

3. PREALARMA AERIANA

- deschideti aparatele de radio si televizoarele si ascultati regulile si masurile transmise
de organele de protectie civila;

- pregatiti rezerva de alimente, medicamente si imbracaminte, adecvats situatiei
ordonate;

- semnalati organelor de protectie civild urmari ale calamitatii sau catastrofei (daca le
observati);

- nu produceti panica, nu raspanditi zvonuri.

4. INCETAREA ALARMEI
Dupa comunicarea acestui semnal populatia actioneaza in concordanta cu situatia



fiecaruia:

- muncitorii, functionarii, elevii si studentii se intorc la locurile de munca, respectiv in
scoli, sau intrerup lucrul pentru lichidarea urmérilor atacului:

- populatia neincadratéa in muncé si copiii se intorc acasa si actioneaza in functie de
comunicarile primite;

- se reiau activitatile sociale in localitatile rurale.

TOATA POPULATIA TREBUIE SA FIE PREGATITA PENTRU EVENTUALITATEA
REPETARII ALARMEI §| SA URMAREASCA CU ATENTIE COMUNICARILE S|
SEMNALELE ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA !

REGULI GENERALE DE COMPORTARE LA DEZASTRE

- Inv&tati semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

- Pastrati-va calmul;

- Deschideti difuzoarele, aparatele radio si televizoarele si ascultati informatiile generale
emise pe aceste statii, buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autoritatile in
drept; :

- Folositi telefonul numai pentru a anunta (semnala) autoritatilor locale evenimente
importante, cum ar fi incendii, inundatii, alunecéri de teren, accidente majore, inzapeziri
etc.;

- Aveti la indeména, in casa sau in jurul ei, un stoc de provizii suficient de mare ca s va
ajute sa supravietuiti cateva zile;

- Daca sunteti acasa, aceste provizii va vor ajuta sa treceti fara greutéti peste perioada
de pericol,

- Daca sunteti evacuati si trebuie s& vé deplasati in alte localitati, trebuie s& luati cu
dumneavoastra rezervele de alimente pentru a le folosi pe drum sau dupé ce ajungeti in
noua localitate;

Cele mai importante articole pe care trebuie sé le pastrati la indeman4 sunt:

- apa (de preferat pastratd in vase de plastic sau canistre);

- hrana (in pachete conservate sau sigilate);

- medicamente necesare membrilor familiei dumneavoastra si in special trusa de
prim ajutor;

- cuverturi, saci de dormit, lumanari, lanterne, radioreceptor portabil;

- luati cu dumneavoastra si pastrati documentele de identitate.

Dupa producerea dezastrului actionati astfel:

- respectati cu strictete masurile stabilite, indrumérile si comunicarile organelor de
protectie civila,

- intrati cu mare precautie in interiorul cl&dirilor care au fost avariate sau slibite:

- nu intrati cu torte, lumanari sau tigari aprinse in cladirile avariate sau care au fost
inundate;

- nu atingeti firele electrice cazute sau rupte;

- daca simtiti miros de gaze deschideti toate ferestrele si usile, inchideti robinetul
principal de gaze, parasiti casa imediat si anuntati (dacé este posibil) societatea de
distributie a gazelor;

- daca diferite aparate electrice sunt ude, intai intrerupeti sursa principala de curent
electric, stergeti-le de umezeald, uscati-le si in final conectati-le la priza .

Sef SVSU
Pasca Alin Teodor



Instructaj periodic

TEMA NR. 3

REGULI S| MASURI DE PREVENIRE S| STINGERE A INCENDIILOR

Tematica generala 5

a)SURSE DE APRINDERE DE NATURA TERMICA

Sursele de aprindere de acest tip se caracterizeaza prin nivelul termic ridicat,
actionand fie in contact direct cu materialul combustibil (conductie termica), fie la
distanta prin radiatie si convectie, in ambele cazuri ridicand temperatura materialului
la valori superioare temperaturii de aprindere spontana. Este o categorie foarte
larga care include obiecte incandescente (tigari, becuri electrice, topituri metalice
etc.) caldura degajatd de aparate termice, caldura degajati prin efectul termic al
curentului electric.

Prezentarea teoretica a fenomenului fizic

RADIATIA

Este o forma particulara a transferului de caldura, in care purtatorul de energie este
reprezentat de undele electromagnetice. Orice corp emite radiatii electromagnetice.
Emisia se face prin suprafata si nu depinde decat de natura acestei suprafete si de
temperatura sa. 5

CONDUCTIA TERMICA

Reprezinta transportul direct al caldurii in interiorul aceluiasi corp, lipsit de migcari
aparente, in masa carora exista diferente de temperaturd sau in corpuri diferite,
atunci cand intre acestea exista un contact intim si diferenta de temperatura.
CONVECTIA

Reprezinta transferul molar de energie intre un curent de fluid si suprafata unui corp
solid. Este un transfer de céldura macroscopic care are loc datoritd unui fluid in
migcare, in care elementul conductor vehiculeaza energia termica din zona de
temperatura mai mare in locuri de temperatura mai mica.

Caldura degajata de corpuri incandescente

Corpurile incandescente - de natura diferita (tigars, becuri, etc.) pot atinge
temperaturi ridicate, 700 - 1500° C, prin acest nivel termic actionand ca surse de
aprindere a materialelor combustibile.

TIGARA

Incendiile datorate neglijentei fumatorilor reprezintd 7 - 8 % din total . Mucul de
tigara reprezinta o slaba sursa de aprindere si nu genereaza intotdeauna arderea
materialelor combustibile cu care intra in contact, ci numai a unor tipuri de materiale
in conditii deosebite.

Teste efectuate au stabilit cad materialele de bumbac 100% se pot aprinde de la
resturi de tigara in 30 de secunde, arzand mocnit in intregime. Timpul de initiere a
arderii depinde de tipul si calitatea tigarii.

BECURI INCANDESCENTE

Spre deosebire de lampile cu fluorescentd, becurile incandescente se
caracterizeaza prin temperatura ridicatd la suprafata balonului de sticla.
Temperatura suprafetei depinde de puterea, marimea si pozitia becului.

Incendiile de acest tip sunt posibile in magazii, depozite, pivnite, unde prin
aglomerarea marfurilor in deosebi prin asezarea in stive inalte, ambalaje vechi sau
alte materiale combustibile ajung in apropiere de becuri incandescente.

TOPITURI DE METALE SAU ALTE SUBSTANTE

Surse de aprindere datorate unor substante topite se intalnesc rar, dar prezintd un



nivel termic deosebit de ridicat. in cazul in care cantitatea de material topit deversat
este mare, propagarea incendiului este rapid3, iar interventia dificila.

BROCURI DE SUDURA S| PARTICULE INCANDESCENTE

Brocurile de sudura si particulele de metal topit rezultate in urma operatiunilor de
lipire, taiere, sudare formeaza o categorie aparte, ce nu poate fi identificatd cu
scanteile mecanice sau particule incandescente proiectate de gazele arse prin
cosuri.

Cele mai multe metale au densitatea mare, particulele de metal cad repede, si pot
patrunde in cele mai mici fisuri sau crapaturi. Un broc de sudura poate ajunge la o
distantd de 10 m si o temperatura de 500 - 800° C.

Incendiile datorate acestei surse de aprindere au inci o frecventa mare si provoaca
deseori pagube importante. 5

JAR, CENUSA, ZGURA DE LA SOBA

In conditiile in care depozitarea si stingerea acestor reziduri solide ale arderii nu are
loc conform normelor si instructiunilor, datorit4 potentialului termic inca ridicat pe
care-l poseda, pot avea loc, prin contact accidental cu materiale combustibile,
aprinderea acestora (fan, resturi vegetale, textile etc.).De regulda, majoritatea
incendiilor de acest tip sunt exterioare, dar pot fi si interioare.

SCANTEI DE LA COSURI

Scanteile care ies pe cosurile cladirilor sau ale unor ateliere au potentialul termic
necesar pentru a initia aprinderea invelisului combustibil al acoperigului sau unei
cladiri invecinate. Distanta de actiune este de cca. 10 - 30 m.

CALDURA DEGAJATA DE APARATE TERMICE

In aceasta categorie sunt incluse sobele, aparate de incalzit precum si aparatele
industriale care ating un nivel termic ridicat. In acest ultim caz, eventualele incendii
se datoreaza unor defecte sau manevre gresite ce duc la supraincalziri.

SOBE METALICE

Sobele metalice, indeosebi cele cu combustibil lichid prezinta un pericol mai ridicat
de incendiu decat sobele cu acumulare de caldura.

COSURI DEFECTE, BURLANE SUPRAINCALZITE

Cosurile se manifesta ca surse de aprindere indeosebi prin scanteile si particulele
incandescente ce ies prin cos. Pot fi mentionate urmétoarele cazuri in care sobele
actioneaza ca surse de aprindere:

- scantei si particule aprinse ce ies pe cos; este situatia care genereaza cel mai des
incendii,

indeosebi daca acoperigul casei este combustibil sau prezinta depuneri de praf,
funingine,

rumegus etc.. Scanteile pot ajunge la o distanta de 25 - 30 m.

- caldura, scantei prin fisurile unui cos deteriorat.

INSTALATII DE INCALZIRE CENTRALA

Acest risc devine semnificativ in cazul instalatiilor de incélzire cu aburi din unele
obiective economice, in conditiile favorizante ale depunerilor de praf, scame etc. sau
a amplasarii materialelor combustibile timp indelungat prea aproape de acest mijloc
de incalzire. In acest caz ventilatia insuficienta si temperatura ce poate ajunge la
150 - 170° C determina acumularea rapida de caldura si atingerea temperaturii de
aprindere spontana.

APARATE DE INCALZIT ELECTRICE

Aparatele de incalzit electrice (aeroterma, calorifer, regou etc.), cat si aparatele
electrocasnice (fier de célcat, televizor etc.) pot initia incendii atat prin producerea
unor defectiuni de naturd electricd, cat si prin cildura transmisi de aparatul
respectiv - prin conductie sau radiatie - obiectelor $i materialelor combustibile pe
care sunt amplasate sau invecinate.

EFECTUL TERMIC AL CURENTULUI ELECTRIC



In cazul unor proiectari sau exploatari gresite (regim de supracurenti), amplasarea
pe materiale combustibile favorizeaza aprinderea in timp a acestora, cat si a unor
lichide inflamabile sau a altor materiale combustibile din apropiere.

RECOMANDARI PREVENTIVE

Conform normelor generale de prevenire si stingere a incendiilor:

. Este interzis fumatul in locuri cu risc de incendiu, stabilite ca atare prin
reglementéri specifice sau prin dispozitii ale persoanelor fizice sau juridice abilitate.

. Locurile unde este permis fumatul se doteaza (lada de nisip, vas cu ap3,
stingator g.a.) si, dupa caz, se marcheaza conform reglementarilor specifice.

. Produsele, materialele si substantele combustibile se amplaseaza la distanti
de sigurantd fatda de sursele de caldurad ori se protejeaza astfel incat si nu fie
posibila aprinderea lor.

. Se interzice folosirea sobelor si a altor mijloace de incilzire defecte,
supraalimentate cu combustibil sau nesupravegheate, precum si aprinderea focului
utilizandu-se lichide inflamabile.

. Este obligatorie verificarea, repararea, izolarea termica si curatarea periodica
a cosurilor de

evacuare a fumului.

. Este interzisd exploatarea sistemelor, instalatiilor, dispozitivelor,
echipamentelor, aparatelor, masinilor si utilajelor de orice categorie cu
defectiuni, improvizati sau fara protectia corespunzitoare fatd de materialele
sau substantele combustibile din spatiul in care sunt utilizate.

Activitati practice

b) Prim ajutor in caz de electrocutare, intoxicatii cu compusi de ardere, arsuri
Pe timpul desfagurarii actiunilor de interventie si salvare pot apare accidente atat a
personalului care se afla in incaperile cuprinse de incendiu, céat si a persoanelor din
cadrul fortelor de interventie.

Dintre elementele negative cele mai frecvente sunt:

- electrocutarea

- intoxicatii cu compusi de ardere

- arsuri.

a) Electrocutarea: are loc atunci cand o persoana intrd in contact cu instalatii
electrice sub tensiune. Se face deosebire intre curentii de joasa tensiune (sub 1000
V) si curentii de inaltd tensiune peste 1000 V. Tensiunea joasa se foloseste la
aparatele casnice si motoare. In caz de electrocutare fluxul de curent poate fi
intrerupt prin intrerupatoare, scoaterea din priza, scoaterea sigurantelor. Salvatorul
decupleazd mai intai sursa de curent dacd acest lucru este posibil, daca nu, va
interveni cu materiale izolante (manusi de cauciuc, reviste groase, cauciuc, lemn
uscat) pentru scoaterea accidentatului de sub sursa de curent. Masuri de prim ajutor

linistirea persoanei in cauza

deschiderea ferestrelor

- deschiderea nasturilor de la imbracamintea stramta
- culcarea accidentatului pe spate

- indicatii de respiratie adanca

- respiratie artificiala daca este nevoie

- apel de urgenta la salvare 112.

Pericolele pe care le creeaza electrocutarea sunt:
- incongtienta

- stop respiratoriu

- stop cardiac.



Masuri de siguranta:
- excluderea periclitarii propriu-zisa
- intreruperea curentului
- efectuarea controlului de baza, apoi masuri, dupa nevoi
- apel de urgenta la 112
- tratarea sterila a arsurilor dupa inlaturarea pericolului vital
- interzicerea oricarui efort.
Instalatiile de inaltd tensiune se semnalizeaza prin afige speciale si pot fi
deconectate numai de persoane calificate. Apropierea de o instalatie de inalta
tensiune este periculoasa prin posibilitatea formarii unui arc voltaic. Persoanele
nespecializate nu cunosc valoarea tensiunii si in consecinta vor pastra o distanta de
siguranta fatd de sursa de cel putin 5 m, iar daca sursa atinge solul distanta de
siguranta este de cel putin 10 m.
b) Intoxicatii cu compusi de ardere:
In urma arderii unor materiale se degaja compusi toxici pentru viata si mediu care
pot afecta negativ persoanele surprinse de incendii provocand intoxicatii.
Intoxicatiile se clasifica dupa tipul toxinei, dupa calea de patrundere:
1) Prin calea digestiva patrund:
- alcoolul
- medicamentele
- alimentele alterate
- plantele toxice
- substante chimice
Z) Prin calea respiratorie patrund:
- vaporii si gazele toxice
- erbicidele
3) Prin intermediul circulatiei patrund:
- substantele injectate
- muscaturile de animale
4) Prin piele patrund:
- oftravurile de contact
Indiferent de calea de patrundere prin circulatia sanguina, toxinele afecteaza intreg
organismul. Intoxicatiile se pot recunoaste dupa urmatoarele simptome:
greturi, varsaturi, diaree, dureri abdominale
dureri de cap, ameteli
micgorarea pulsului si tulburarea constiintei
tulburari respiratorii, stop respiratoriu, stop cardiac.
Masuri de prim ajutor:
- scoaterea pers. intoxicate din mediul toxic
- controlul functiilor vitale si luarea unor masuri dup& nevoi
- apel de urgenta unde se mentioneaza: felul intoxicatiei, momentul intoxicatiei,
semnele
intoxicatiilor, varsta intoxicatiilor.
In toate cazurile se cere ajutor de urgenta de la institutiile de specialitate.
c) Arsurile:
Se produc atunci cand persoanele surprinse de incendiu sau explozie intra in
contact cu:
- flacara material incandescent
- curent electric
- lichide fierbinti si aburi
- trasnet
Arsurile sunt pldgi produse de caldura. in aprecierea plagii se tine cont de
profunzimea plagii, dar mai ales de extinderea in suprafatd. Prin arsuri extinse

1



corpul pierde cantitati mari de lichide din tesuturile pielii si saruri. Pierderea de
lichide asociata cu dureri duce la fel ca i hemoragia la soc.

Arsurile pot fi recunoscute prin:

- edem

inrogirea pielii

formarea basicilor

distrugerea pielii

Pericolele care se pot ivi in cazul unei arsuri sunt:

- soc prin pierderea de lichide si dureri, infectii

Masuri generale:

- racirea imediata cu apa pana la disparitia durerii

- combaterea socului

- apel de urgenta

- tratament steril

Masuri suplimentare:

- Indepartarea rapida, dar cu grija, a hainelor impregnate cu lichide fierbinti

- racirea plagilor extinse cu compresa umeda si nu cu apé rece

- 1n cazul arsurilor buco-faringiene (racirea din exterior, gargara cu apa rece)
- 1n cazul arsurilor cu substante fierbinti (respectarea protectiei proprii, indepartarea
substantelor fierbinti de pe haine si piele)

- la haine in flacari (oprirea accidentatului, stingerea flacarii)

In toate cazurile de arsuri se va apela de urgenta la personal de specialitate.

intocmit
Sef SVSU
Pasca Alin Teodor



