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COMPORI

TNAII{TB DE CUTRBI,TUR

T su se fixeze bine rnobilierur pe perete astftr incdt acesta sd nu devind o surs6 depericof ;

:::1I.F la ?ndem0nd o lantemd, baterii qi o trus6 de pri'r-aj
Ill ::, !i$:; h.,"r,';i*' ;ffi;:ilili:T;ati'l#ffil[!i rnedicale, sediul poliliei,pompierilor gi alte adrese utile;

gi telefoanele utile;::::: 
stabilit din timp un loc unde se p6$trea z6 acterefamiliei qi lista cu adresele

]iY:jl,def1zlfze in locuin{d produse inilarnabile; explozive sau toxice pentruevitarea apariliei exploziilor sau incendiilor:
e= Informarea qi

l'::n:u$rerea, 
evenimentelor seisirnicp precedente qi a efecteloracestorA asupra clddirilor in care locuitii1i sau lucra{ircralt, pentru aratt prevenl repetarea unorefecte negative.

iN ruupul, curBnnnunulul

eFifi ca'ni qi aclionali imediat; nu srriga{i gi nu arergali;

:f"li departe de geamuri, uqi de sticli ogiinz,i, bibfiofeci, mobilier inalt etc.;'e-ln locuintg.se vor alege pentru.agapgstie locurile u iiao,oo rezistenld este maimare: l6ng5 stAlpi de rezistenlS, ?n spaliul ugilor, la colluririe interioare ale inc5perilor$'a'; A$pzafi-vd sub o mas6 solicld tru gn**r4i-,ux, lipit de un perete interior; daci inapropiere nu se afl6 o masd sau un birou,'dcoperiti-vbl fatru gi capul cu rndinileincruci$bte 6i apezafi-vE intr-un coll mai ferit ai inlcaperii.e'Daci aveli tiTp_, intrerupeli alimentarea cu apd., S5azegi electricitate;tr La serviqiu gi in localuri,{e publice {mag4zine) se aleg locuri similare celor dinlocuinfe pentru addpostire;
e=I! aceste localuri, ca gi iln loc.uyte3 deplasarea cdtre locul stabilit sau pentrupdr[sirea incdperii se vor realir,-.nurnai daca condiliile perrrlit 1purt"r, mai multe ugi deevacuare, parcurs accesibir fErd otrstacole, distan{e foarte, mioi); "

'^--rTI1:lT*u 
spre iegire, riqti sa fii cdlcatin picioar* * prot*; eazd-tesr6nd ghemuitranga un perete;

e=Dacr vi aflati pe stra,di, in fup unei clddiri, rrmanefi departe de aceasta;'o-fleritri-vd de tencuieli, cErimizi, coguri, parppgls, comiqe, geamuri, care de obiceise pot prflbugi ?n stradS;
eNiu alergali pe stradd, deplasali-vd cu calm spre un roc deschis gi sigur.
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. .f Dacl sunttfi,qqrprins in autoturism, oprili-vd c6t putefi de repede inrr-un locdeschis, evitand clddirile p.*' 
"p."p*t* d"'stradd, dincolo de poduri, pasaje, liniielectrice aeriene qi staii induntnr;

eFerili-vr de firere de curent erectric cdzute:eDaci su@riiroc de tr?nspo,$ in comun sau in tren, stali pe rocur. 

-

dumneavoastr5 pani se termina roig.i*uffi
econducdtorul trebuie s5 opreascI gi s[ deschirid ugile, dar nu este indicat sd vd?mbulii1i la coborAr.e sau sa spargeli ferestrele;
$ Ilr metrou, daca. acesta s-a oprit in tunel, inke stalii, pastrali-va calmul piascultali recomandrrile personarului trenurui, frr|t apar[si vagoanele.

nupA c.urnrnnun

@'llJu pleca irnediat din locuinlx, asigurS-te mai intai cb nu existb riscul ca scdrilesd se prdbuqeasci;
*iingrijeqte-te de copii, de membrii fumiliei qi de ceilalli care au nevoie de ajutor;elJu suna ia lrz dec6t dacd este nevqie de ajutor imediat de la pompieri,ambulqn!5, polifie;

5Y^tf:: 1u.ma$ina 
der;6t 

-dac6 
esre neapilrard nevoie, pe'tru a nu iac ce sul maqi nilor de intervenge rlaml,ll'air F, ioni, ffimaqi'ilor de interven{ie riambutuop, fo;#,;&j;;'"' 

PsrrLIu a nu lngreuna

(inc6peri, sili etc.) voraqtepta in li'igte, cu rdbdar., ini.ffi
e Nu se recomandd a se incerca deblocar.ea clir- 1\ u De I cirulrlanoa a se lncerca deblocare a din interior decdt in urma unei analizefenne ;i dacd se socoteqte cd nu existI p.ti*oiui mgca* ddramdturilor, care qi aga suntintr-un echilibru precar;
w'La anumite intervale de tirnpse-utilizeazd fluierul sau cu obiect tare se lovescperelii locului de adipostire sau ,ce iub ddrirndturi, 1evi .{e rye sau gaze din apropiere -in acest fel se asigurf semnalele. n.".rur" qparaturii de detec{ie qi localizare asupravieluitorilor, fol osi te de c6t'e sal'atori :eDacd spaliul in carc s-a realizat addpostirea nu a sufbrit avarii grave, acesta sepoate pdrisi ar'6nd grii5 a se intr,erupe funclionariea insl.alafiilor electrice, de alimentarecu gaze gi apd;
eEste bine de stabilit qi re{inut locui in care se p5stqeaza, de reguld, obiecte deimbr[cdminte, pdturi, medicamente qi alte lucruri niicesare i n luate la p6r'sirealocuinfei, rnai ales in anotimpurile rd"coroase si reoi.elun factor irnportant de h;at in,consid.:"lii in_desfapurareatuturor acliunilor ilconstituie calmul gi totodata grija de a-l transrnite'fi .er". ai":rt. cut*ut qi cuvintele deincurajare atenueazdstarea de sire,s gi contribui.-i+ p.*venireq. panicii;eca sinistrali, este necesar il se respecta cu strictefe diqpoziliile gi regulile stabilitede autoritdli; s-e va acotda o mare atenlie asigrrr5rii unor conditii rnin{rnp rip i-io*x

sL crLrt\,rl'xtr' ss va acolfa o mare atentie asigqr5rii ,lg. condifli ininiLe de igiendo'*"pif 
i1,::',::Y:"':3 iylli:1i:i T u.*ri ftr aparilia r'no'.--#r,orn6viri in masd;

sv svvL qrrsrrrrLE rrriar'rlale sau o'lgctg strlcl necesare;*Nu trebuie sa fifi ingrijorali de bunurile din locuinla avariata sau distrusi. EIevor fi protejate de cdtre p"ttott"l al jandarmeriei, fofiliei etc. qi se vor restitui pe mdsurarecuperSrii lor.
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